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乳幼児健診マニュアル本体の検討始まる
平成25年度第２回母子保健対策専門委員会小委員会

■　日　時　　平成26年１月20日（月）　午後２時～午後４時10分

■　場　所　　鳥取大学医学部附属病院　第二中央診療棟５階　ゼミナール室

■　出席者　　11人

神㟢委員長、秋久・石口・大野・笠木・酒嶋・前垣各委員

県子育て応援課：山根係長、川島主事

健対協事務局：岩垣係長、田中主任

１．１歳６ヵ月児健診及び３歳児健診項目の見直

しについて

　保護者が記入する健康診査票（表面）につい

て、前回の小委員会での意見を反映した内容を再

度市町村へ照会したところ、若干意見があり、以

下のとおりとした。

・予防接種の表現が古いままであり、最新のもの

へ修正。なお、１歳６ヵ月と３歳児について

は、定期接種欄に「水ぼうそう」を加える。

・３歳児健診の「哺乳ビンを使っていますか」は

削除する。

・３歳児の「尿意がわかっておしっこに行きます

か」は、尿意の予告が出来ればOKとするよう

な表現に変更する。

・３歳児の発達項目を見る目的で追加した項目に

ついては、そのまま残す。１年程度は試行的に

実施してから最終的な問診項目を検討する。

　また、３歳児健康診査票の裏面、検尿の「白血

球反応」は、精密検査の結果、異常なしの場合が

多い。健診医から削除しても良いのではとの意見

もあることから、削除することとした。

　なお、９月に配布した乳幼児健診マニュアル

【概要版】について、３～４ヵ月児発達所見のイ

ラスト（腹臥位姿勢、引き起こし反応）に修正が

あり、【本体】送付時に差し替え版を送付する。

２．乳幼児健康診査マニュアル【本体】改正につ

いて

・【本体】については、概要版を基本とし、足り

ないところを補足していくイメージで作成する

こととしている。概要版の絵や表はそのまま使

用する。

・疾患の説明のところに、長田・前垣委員におい

て今回作成して頂いた身体及び発達所見の取り

方を入れて、概要版を膨らませる形で【本体】

を作成する。

・コラムを入れる。項目としては、母乳育児の大

切さ、離乳食の進め方、食物アレルギー、予防

接種の受け方、メディア接触、虐待の発見、股

関節の診察について等々を検討している。健診

時に保護者からよく寄せられる質問と回答も入

れる。

・完成した【本体】案は、健診月ごとにメーリン

グリストに流し、意見を伺う。

・最終的には、医師用の概要版と本体、保健師

用、５歳児健診用を作成する。完成した冊子か

ら関係者に配布し健診会場などで使用して頂

き、意見を伺い、最終的に一冊にまとめる。

・市町村から、耳鼻科、眼科の精密検査の紹介基

準のようなものを【本体】に入れて欲しいとの

要望がある。協議の結果、まずは小委員会にお

いてたたき台を作成し、神㟢委員長から耳鼻

科、眼科の先生に依頼し、作成していく。

協議事項
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・現行の【本体】の中で、健診結果の判定区分欄

の順番と表現を変更する。以下の内容で市町村

が数を集計する上で問題がないかどうか確認す

る。

→（健康／助言指導／要追跡観察／要精検・要

治療／観察中・治療中）

・１歳６ヵ月児及び３歳児健康診査票の問診票の

意味（この質問で何を聞いているのか）を追加

した。意見等があれば今後修正していく。

・５歳児健診の「診察の手順」について見直しを

行う。健診の効率化の意味から、医師がチェッ

クするもの、保健師がチェックするもの、保護

者の問診でチェックするものについて必要最低

限の項目を、前垣委員に選別して頂く。次回の

小委員会に案を出し、平成26年度から具体的な

検討を始める。

・５歳児健康診査票の問診票に、行動面や対人面

を聞くような項目を入れる。大野委員が作成さ

れているものの中からピックアップする。

　また、３歳児健診では家庭で絵指標カードを用

いて保護者に検査をしてもらうが、実際に検査を

していないのに「してきた」と回答するケース、

検査方法どおりにできていないケースがあり、弱

視が見過ごされているとの指摘がある。

　協議の結果、【本体】の中に、１歳６ヵ月児及

び３歳児健診において見つかる視力・聴力の疾

患、家庭での正しい検査方法、弱視の見つけ方の

ポイント（本を読んでいる姿勢など）等について

入れることとし、各市町村へ、眼科・耳鼻科・さ

らに歯科口腔外科についてどのような内容を入れ

て欲しいのか、要望を聞くこととした。

３．その他

　乳幼児健診に携わる医師が今後不足する可能性

が指摘されている。健診医の確保、さらには健診

医の質の担保、健診方法の効率化も含め、今後検

討していく。

４．今後のスケジュール案

平成26年３月６日 母子保健対策協議会・専門委員
会開催

平成26年３月中 第３回小委員会開催

平成26年度 マニュアル【本体】の検討（５
歳児健診、耳鼻科・眼科など）

　鳥取県健康対策協議会のホームページでは、各委員会の概要、委員会記録、出版物、従事者講

習会から特定健診の情報まで随時更新しています。

　なお、鳥取県医師会ホームページ（http://www.tottori.

med.or.jp）のトップページ右領域のメニュー「鳥取県健

康対策協議会」からもリンクしています。

→「鳥取県健康対策協議会」

http://www.kentaikyou.tottori.med.or.jp


