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区　　分
健康指導
対象者

定期検査
受診者数

定期検査結果

慢性肝炎 肝硬変 肝臓がん がん疑い

B型肝炎ウイルス陽性者 1,518 694
112

（16.1）
16

（2.3）
　4

（0.6）
2

（0.3）

C型肝炎ウイルス陽性者 979 445
226

（50.8）
16

（3.6）
13

（2.9）
4

（0.9）

（２）肝臓がん検診により発見されたウイルス陽性者に対しての定期検査状況

マニュアル概要版の構成やスケジュールを確認
平成23年度第２回母子保健対策専門委員会小委員会

■　日　時　　平成24年３月28日（水）　午後２時～午後３時

■　場　所　　鳥取大学医学部附属病院　第二中央診療棟１階　カンファレンス室

■　出席者　　６人

神﨑委員長、笠木・長田・大石各委員

県子育て応援課：山根副主幹、健対協事務局：田中主任

１．乳幼児健康診査マニュアルの見直しについて

１）概要版の構成等について

　前回の小委員会を受け、素案を元に「生後１ヵ

月健診」と「生後３・４ヵ月健診」の各健診のポ

イントをまとめた乳幼児健診マニュアル（概要

版）について、笠木委員より簡単に説明の後、検

討を行った。現在、以下のような項目立てを想定

している。

　【概要版】

①乳幼児健診について－はじめに－

②生後３歳までの一般身体所見のとり方（視

診、聴診、触診など）

③生後３歳までの発達の所見のとり方（仰臥

位・腹臥位姿勢、表情の観察、引き起こし

反応など）

④key monthを中心に、生後○○ヵ月健診の

ポイント

⑤疾患の説明（用語の説明）

　①については、乳幼児健診の目的について掲載

予定である。分かりやすくするため、できるだけ

箇条書きで仕上げる。

　②③は、全体的な診察の流れを掲載する。こち

らについてもできるだけ箇条書きにする。

　④は、生後１ヵ月児、生後３・４ヵ月児、生後

６・７ヵ月児、生後９・10ヵ月児、生後12ヵ月

児、生後１歳６ヵ月児、生後３歳児健診の一般身

体所見と発達所見の各ポイントを、それぞれ健診

月ごとに掲載する。内容が重なるものについて

は、※印などをつけて「※１ヵ月健診参照」とし

簡素化し、冊子ができるだけ厚くならないように

する。

　⑤は最後に掲載する。

その他

・大きさはA4版縦印刷とする。

協議事項
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・ページレイアウト、フォント、表の幅などは概

要版が完成した段階で細かい修正を行う。でき

れば一般身体所見の乳幼児の絵と正常・異常所

見の説明の表が見開きページとなるのが望まし

い。

・概要版に掲載する乳幼児の絵は大石委員へ依頼

し作成してもらう。原則として載せる絵は全て

描いてもらう。発達所見の絵のポイントが執筆

者から分かりにくいとの声があるようで、具体

的な写真をもとに作成してもらうのはどうかと

の意見があった。笠木委員から前垣委員へ参考

となる写真があるかどうか確認して頂く。

・概要版が完成した段階で、小委員会までに一度

外部の先生（小委員会以外）にも見ていただ

き、確認してもらう。

・マニュアル本体の方には保護者から多く寄せら

れる質問を掲載したいので、県より市町村へ照

会して情報収集しておいて欲しい。

２）概要版作成スケジュールについて

　協議の結果を踏まえ、今後は以下の流れで進め

ることとした。

平成24年度前半 　乳幼児健康診査マニュアル【概要版】の作成。
　長田、前垣委員を中心に概要版の作成。概要版が完成した段階で、委員へ確認して頂く
（メーリングリスト等）。イラストは大石委員で作成。

平成24年８月頃 　平成24年度第１回母子保健対策専門委員会小委員会の開催。
　完成した概要版の最終的な確認。完成後、印刷配布（予定200部）。実際に健診会場で使用
していく。
　県より問診票の通過率の提示。現在の問診票との整合性などについても検討し、現場の保
健師の意見を参考にしながらマニュアル本体の検討に入る。

平成24年度後半 　概要版の検証とマニュアル本体の改定へ向けての検討。（マニュアル本体作成時には、概
要版に肉付けをしていくかたちで執筆者へ依頼する。）

時期未定 　平成24年度第２回母子保健対策専門委員会小委員会の開催。
　マニュアル本体の検討。

平成25年３月頃 　乳幼児健康診査マニュアル【本体】の完成を目指す。

　鳥取県健康対策協議会のホームページでは、各委員会の概要、委員会記録、出版物、従事者講

習会から特定健診の情報まで随時更新し

ています。

　なお、鳥取県医師会ホームページ

（http://www.tottori.med.or.jp）のトッ

プページ左領域のメニュー「鳥取県健康

対策協議会」からもリンクしています。

→「鳥取県健康対策協議会」

http://www.kentaikyou.tottori.med.or.jp


