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１．５歳児健康診査マニュアルについて

　今年度末の発行を目指し、「鳥取県５歳児健康

診査マニュアル」の改訂作業を進めている。

　今回は、汐田先生作成のQ＆Aたたき台、５歳

児健診の目的や流れ等、今回問診票（表裏）に追

加した箇所を中心に検討した。協議の中で、以下

の意見があった。

・Q＆Aは、汐田先生が作られたものの他に、親

の困ったことや健診会場で保護者から良くある

質問とアドバイスを中心にしてはどうか。健診

に携わる市町村保健師からQを挙げてもらう。

（→県子育て応援課から市町村へ募集（１月中）。

２月中を目処に各委員で回答作成し、メールで

添削を行う。分担は委員以外も含める。分担の

振り分けは前垣先生が行う。）

・SDQの説明（有効性や活用方法）を作成する。

（→前垣先生にたたき台依頼）

・１歳６ヵ月、３歳児健診マニュアルと同様に、

問診項目通過基準、質問の意図、アンケート項

目①～⑫の判断の目安や解説を付ける。（→中

部圏域の解説を参考とする）

・主に保健師が実施する診察項目（会話、単語の

定義、じゃんけん、しりとり）の結果を問診票

裏面に記載する。

・診察項目結果のデータ集積をしていれば、今後

通過率など出して欲しい。（→各市町村で実施

している項目、実施していない項目があり、要

確認）

・身体計測時に併せて頭囲測定を実施して欲し

い。発達障がいと頭囲には関係があるとの報告

もある。（→身長、体重測定は未実施の市町村

もあり、要確認。頭囲値は前垣先生が調べて返

信する）

・事後相談パンフレットの中に、「就学相談」を

入れて欲しい。（→県子ども発達支援課作成）

・修正したマニュアルは市町村に確認してもら

い、再度意見を伺う。

・本マニュアルは県の指針として示すものであ

り、強制をするものではない。各市町村の実情

に応じて参考にし、活用して欲しい。

・健診医確保は全県的な深刻な問題。一般小児科

医だけでなく、小児科標榜の内科医にも是非、

健診に携わって欲しい。一度、県医師会から会

員に対し健診に協力できるかどうかアンケート

を実施してはどうか。

・次回（第３回目を）開催するかどうかは進捗状

況を見ながら検討する。

5歳児健診マニュアル〜完成間近〜
平成27年度第２回母子保健対策小委員会

■　日　時　　平成28年１月18日（月）　午後１時～午後２時15分

■　場　所　　鳥取大学医学部附属病院　第二中央診療棟３階　病院TV会議室

■　出席者　　11人

大野・笠木・神㟢・前垣・坂本・岩佐各委員

県子育て応援課：川島係長

子ども発達支援課：福谷課長、田中係長

健対協事務局：岩垣係長、田中主任
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