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１．５歳児健康診査マニュアルについて（Q＆A

の整理と確認）

　改訂作業中の「鳥取県５歳児健康診査マニュア

ル」について、前回の小委員会（H28．1．18）後、

汐田委員作成の健診スタッフ向けQ＆Aの他に、

親の困ったことや健診会場で保護者からよくある

質問とアドバイスを委員（オブザーバー委員含

む）で作成した。そのたたき台がほぼ出来たこと

から、内容の確認を行った。

　また、前回の小委員会を受けて追加した箇所に

ついても併せて確認した。協議の中で以下の意見

があった。

・保護者からよくある質問に対するアドバイス

は、具体的な指導、専門医に紹介してもよいポ

イントなどを前垣委員が最終確認し加筆する。

・「健診の目的」欄に、５歳児健診は支援に繋げて

いくための重要な場であることから、「子育て

支援の必要性」の表を入れる。（→出典：乳幼児

期の健康診査と保健指導に関する標準的な考え

（H25年度厚生労働省科学研究　補助金事業））

・健診会場で活用できるSDQの簡易計算方法が

ある。鳥取市（玉川委員）へ確認する。

・マニュアル完成前に、療育側（エールなど）ま

たは、幼・保育園側にも目を通してもらい、コ

メントをもらうのはどうか。

・マニュアル完成は当初、３月末を予定していた

が、完成を平成28年７月頃とする。

・なお、平成28年度の健診より本マニュアルに沿

って実施していただくことには問題はないこと

から、市町村に対して案の段階ではあるが情報

提供し、平成28年度からの５歳児健診・発達相

談を行う参考にしていただく。

・本日の修正箇所を反映したものを再度、メーリ

ングリストで流し、追加訂正を加えて完成を目

指す。

２．その他

・今後の小委員会の在り方について

　小委員会は、マニュアル改訂のための委員会

という位置付けだが、マニュアル完成後は、委

員を一部入れ替え、本県の母子保健に関する

様々な問題を検討する場として継続開催してい

く。平成28年度は、５歳児健診マニュアルが完

成することから、マニュアル周知を含めた講習

会を夏以降に開催することとし、その内容（講

師、プログラム等）を検討する場として小委員

会を開催する。第１回目は、８月頃に開催予定

とする。

■　日　時　　平成28年３月29日（火）　午後２時～午後３時10分

■　場　所　　鳥取大学医学部附属病院　第二中央診療棟１階

脳とこころの医療センター　カンファレンス室

■　出席者　　10人

汐田・笠木・前垣・坂本・岩佐各委員

県子育て応援課：川島係長

子ども発達支援課：福谷課長、田中係長

健対協事務局：岩垣係長、田中主任

5歳児健診マニュアル〜Q＆Aも完成〜
平成27年度第３回母子保健対策小委員会
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